Pensum 10. Kup

STAND
Side i DTaF’s Koreansk Dansk
officielle
grundteknikbog
45-1 Moa Sogi lukket stand (samlet fgdder)
45-2 Dwitchook Moa Sogi lukket stand med samlet haele
35 Naranhi Sogi parallel stand
38 Joochoom Sogi ridestand
42 Ap Goobi lang stand
40 Ap Sogi Kort stand
50-1 Gibon Choonbi Sogi basis klarstand
38 Nachuo Sogi lav standy/ dyb.stand
Charyot Sogi retstand
Kyorumse Sogi kampstand
HANDTEKNIK
Side i DTaF’s Koreansk Dansk
officielle
grundteknikbog
60-18 Are Hechyo Makki adskillende blokering i lavsektion
59-15 Are Makki blokering i lavsektion
59-10 Momtong Makki, blokering i midtersektion
59-11 Momtong An Makki blokering i midtersektion (over modsat ben)
56-1 Olgool Makki blokering i hgjsektion
77-1 Olgool Jiroogi Slag i hgjsektion
77-2 Momtong Jize0gi Slag i midtersektion
77-3 Arediroogi Slag i lavsektion
D60 Bon Momtong Jiroogi Dobbelt-trin slag 1 midtersektion
Seh Bon Jiroogi Tre-trin slag
BENTEKNIK
Side #DPTaF’s Koreansk Dansk
officielle
grundteknikbog
102 Neryo Chagi Nedadgaende spark
103 Pakkat Chagi Udadgéende spark
102 An Chagi Indadgaende spark
94 Ap Chagi Front spark




TEORI

Side i DTaF’s Koreansk Dansk
officielle
grundteknikbog
8 Joomok Knyttet hand
74 Jiroogi Slag (fra hoften m. knyttet hand)
93 Chagi Spark
Ap Front
An Inderside/indadgdende
Pakkat Yderside/udadgéende
Are Lavsektion
Momtong Midtersektion
Olgool Hgjsektion
Doo Bon dobbelt trin
Seh Bon tre trin
Charyot sta ret, sta i retstand
Kyongne Hils (buk)
Kiroogi Kamp
Choonbi Indtag klarstand
Goman Slut (idtag startposition)
Diro Dora vend om
Shio Hvil/sTap af
Do Bok Taekwondo dragt
Do Jang Taekwondo treningssal
To Gyo Nim Herre trener (under 1. dan)
Kyo Sa Nim Herre instruktgr (1. - 3. dan)
Sa Bom Nim Herre mesterinstruktgr (4. dan og 5. dan)
Kukche Sa Bom Nim. Herre overmesterinstruktgr (6. dan)
Kwan Jang Nim Herre skolens leder (Stormester 7. - 9. dan)
Kukki YePehaye Kyongne Hils (buk) til nationalflaget
Ngdverngeretten| (straffelovens § 13) | (Se nederste del)
Hvad betyder, Tackwondo Se her

Ngdvaergeretten.(Straffelovens § 13):
§13 stk. 1'%

“Handlinger foretaget i ngdveerge er straffri forsavidt de har vaeret ngdvendige for at modsta eller
afvéerge et pabegyndt eller overh@ngende uretmassigt angreb, og ikke abenbart gar ud over, hvad der
under hensyn til angrebets farlighed, angriberens person og det angrebne retsgodes betydning er
forsvarlig”.

§13 stk.2 :
“Overskrider nogen gransen for lovlig ngdvarge, bliver han dog straffri, hvis overskridelsen er
rimeligt begrundet 1 den ved angrebet fremkaldte skrek eller ophidselse”.



Hvad betyder Taekwondo ?

Tae betyder:
Kwon betyder:
Do betyder:

I daglig tale:

Fod- eller sparkesystem

Nave/hand eller slagsystem

kunsten eller den filosofiske vej
“Kunsten i slag- og sparkesystemet”.



